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Osmo Suovaniemi, hallituksen puheenjohtaja

Hyvat Biohit Oyj:n osakkeenomistajat

Ystavallisesti toivotan teidat kaikki tervetulleiksi mukaan tahan koronavirusepidemian vuoksi
etdyhteyksien avulla pidettavaan yhtiokokoukseen.

Koronviruspandemia on aiheuttanut poikkeuksellisen suurta maailmanlaajuista pelkoa, ahdistusta
ja paniikkia. Tahdan mennessa siihen on sairastunut noin 28 miljoonaa ja menehtynyt yli 0,9
miljoonaa ihmista.

Kansainvalisesti verrattuna Suomessa asiat ovat verrattain hyvin, koronapandemian aiheuttama
ihmishenkien menetys on ollut suhteellisen vahdinen. Koronaan on Suomessa menehtynyt 339
ihmista eli keskimaarin 2 ihmista joka paiva.

Vaikka korona on vakava asia, niin kaantaisin tassa puheenvuorossani huomionne myds toiseen
vakavaan asiaan, maha- ja ruokatorvisydpaan. Yhteiskuntavastuuta ottavana yrityksena Biohit on
tehnyt runsaasti tyota ja innovaatioita, ettd ndiden syopien riskit |6ydettaisiin ajoissa. Ja potilas
saisi ajoissa asianmukaisen hoidon.

Maailmassa vuosittain diagnosoidaan 1.6 miljoonaa uutta maha- ja ruokatorvisyopaa, ja 1.3
miljoonaa potilasta kuolee naihin tauteihin joka vuosi. Suomessa vuodessa vajaasta tuhannesta
maha- ja ruokatorvisydpaan sairastuneesta yli 700 menehtyy eli keskimaarin 2 ihmista joka paiva.

Toisin kuin koronan suhteen naiden kuolemien vahentamiseen ei ole toivoa rokotteesta, vaan
ainoa keino siihen on ndiden syopien riskien testaaminen:

1) varhaistoteaminen ylavatsavaivojen ja refluksioireiden primaaridiagnostiikassa seka erityisesti
ikdantyneiden terveystarkastuksissa ja

2) maha- ja ruokatorvisydvan riskin seulonta.

Naihin testaamisiin runsaasti muutakin tietoa ja kustannussaast6ja tuottava yhtiomme
GastroPanel-innovaatio tarjoaa mahdollisuuden.

Koronaan liittyva kuolemanpelko ja ahdistus, paniikki ja erilasten suojatoimien kdyttoonotto on
lamauttanut talouseldmaamme, aiheuttanut tyotekijoiden lomauttamista ja irtisanomisia,
tyottomyyttd ja mittaamattoman maaran inhimillista hataa.

Sen sijaan maha- ja ruokatorvisyovan useimmiten oireettomia aiheuttajia (riskeja) suuri yleiso ei
tieda pelata, koska Suomessa



1. ylavatsavaivojen ja refluksioireiden primaaridiagnostiikkaa kasittelevan kansallisen kaypa
hoitosuosituksen antamien testausohjeiden avulla kyseisten syopien keskeiset riskit jaavat
[6ytymatta ennen halyttavia oireita ja taman lisaksi

2. naiden syopien riskien varhaiseen toteamiseen ei vielakdaan ole maanlaajuista
seulontaohjelmaa.

Halyttavien oireiden ilmaannuttua hoitoennuste on huono tai sairaus on voinut edeta jo
parantavan hoidon ulottumattomiin. Palaan tahan myéhemmin.

Yhtiossamme olemme olleet onnekkaita, koska tahan mennessa niin Suomessa kuin Italian ja Ison-
Britannian tytaryrityksissa henkilokunta on sailynyt terveena. Maaliskuun puolivalissa suurin osa
yhtion tyontekijoista siirtyi osittain etatyoskentelyyn.

Huolimatta siitd, etta koronaviruspandemiasta johtuen liikevaihtomme laski 40 % ja
kayttokatteemme oli tappiollinen 1.0 MEUR vuoden 2020 ensimmaisella puoliskolla, yhtiomme ei
ole tarvinnut ryhtya lomauttamaan henkilékuntaansa.

Lomautusten sijaan pyrimme erityisesti GastroPanelin uudella kansainvalisella
markkinointistrategialla sekd muiden tuotteiden myyntia tehostamalla paikkaamaan kaikkien
tuotteiden myynnin vahentymista ja alkuvuoden tappioita.

Mita yhtioéllamme on juuri nyt myytavaa?

Biohit Oyj:n yhteiskuntavastuuta ottavien merkittavien panostuksien seka aktiivisen innovaatio- ja
patentointistrategian tuloksena on valmiina joukko lukuisiin yhtién innovaatioihin perustuvia
tuotteita.

Naitda maailmanlaajuisen suuren tarpeen tyydyttamiseen suunniteltuja, potilasturvallisuutta
lisddvia ja sairauksia ennaltaehkaisevia innovaatioita ovat GastroPanel, ColonView-FIT ja Acetium-
tuotteet seka joukko naita tuotteita tdydentavia tuotteita ja palveluja.

Edelleenkin maailmassa ainutlaatuinen GastroPanel veritesti yhdessa testitulokset tulkitsevan
GastroSoft-tietokoneohjelman kanssa on primaaritutkimus yldvatsavaivoista ja refluksioireista
karsiville potilaille. Runsaasti tietoa tuottavaa ja terveydenhuollon kustannuksia sdastdvaa
GastroPanel testausta suositellaan myds maha- ja ruokatorvisyopien riskin seulontaan.

Miksi GastroPanel testi verindytteesta?

1.Ainutlaatuisella GastroPanel — helikobakteeritestilla saadaan selville ylavatsavaivoista ja
refluksioireista karsivan henkilén

e Helicobacter pylori -infektio ja siita tai autoimmuunitaudista johtuva

e atrofinen gastriitti (mahalaukun limakalvon surkastuma ja toimintahairio) ja sen sijainti antrumissa
ja/tai korpuksessa seka

e mahalaukun limakalvon haponeritystaso.

Jatkuva korkea haponeritys altistaa ruokatorven refluksitaudille, johon voi liittya haavainen
ruokatorventulehdus, Barrettin ruokatorvi ja ruokatorven alaosan syopa



2. Potilasturvallisuuden lisaamiseksi ja kustannusten sdastamiseksi yldvatsavaivoista ja
refluksioireista karsivalle ja oireettomien henkildiden terveystarkastuksissa suositellaan
GastroPanel-primaaritutkimuksena ennen tahystysta, mikali potilaalla ei ole halyttavia oireita

e Useimpien epamiellyttavaksi kokema tahystys koepalatutkimuksineen on kallis toimenpide, joka
ylavatsavaivoista ja refluksioireista karsivien primaaritutkimuksena antaa usein normaalin
|6ydoksen

e GastroPanel-primaaridiagnostiikka ja —seulonta auttaa |6ytamaan ajoissa henkiloita
tahystykseen, hoitoon ja seurantaan

3.Toisin kuin GastroPanel, ylavatsavaivojen ja refluksioireiden primaaridiagnostiikkaan kansallisen
kdypa hoito-suosituksen suosittelemat helikobakteeritestit

i) eivat I6yda atrofista gastriittia ja sen lisaksi
ii) voivat antaa vaadria negatiivisia helikobakteeri-tuloksia
iii) eivatka anna tietoa mahalaukun haponerityksesta

e [Iman oikeaa helikobakteeri-diagnoosia ja/tai ajoissa I6ydettya atrofista gastriittia - potilaita voi
sairastua ja menehtya maha- ja ruokatorvisyopaan tai helikobakteerin aiheuttamaan maha- tai
pohjukaissuolihaavan komplikaatioihin

e Atrofinen gastriitti on suurin syy B12-vitamiinin vajeelle. Tama vaje voi olla mydtavaikuttamassa
monia sairauksia, kuten aareishermoston vauriot, masennus ja dementia. — Naisista jo joka neljas
ja miehista joka kymmenes kuolee dementiaan. Tama ero selittyy osaksi silla, ettd naiset elavat
miehid vanhemmiksi.

e Atrofinen gastriitti voi aiheuttaa myos magnesiumin, sinkin ja erdiden ladkeaineiden
imeytymisvajeen samoin kuin kalsiumin vajeen ja sen seurauksena osteoporoosia
luunmurtumineen seka raudanpuutteen ja siitad johtuvia sairauksia.

4. Vaeston ikaantyessa B12-vitamiinin, kalsiumin ja raudan vajeesta on tullut yha enenevassa
maarin kansantauteja. B12-vitamiinin puutos voi liittya myos verisuonitukoksiin, joita asken
julkaistujen tutkimustulosten mukaan esiintyy erityisesti vakavimmin sairailla koronapotilailla.

5. llman varhaistoteamista jaanyt atrofinen gastriitti (hapoton maha) voi aiheuttaa myds etenkin
ikdihmisten keuhkojen ja maha-suolikanavan vaikeita, usein erityisesti sairaalapotilaiden
kuolemaan johtavia infektioita

Nykyisin muiden muassa maan johtava kliininen laboratorio (HUSLAB) ilmoittaa
tutkimusohjekirjassaan GastroPanelin kayttoalueeksi:

- Tutkimuksia kaytetddan mahavaivaisen potilaan oireiden selvittelyiss3,
- helikobakteeri-infektion diagnostiikassa seka
- atrofisen gastriitin varhaistoteamisessa

http://www.huslab.fi/Tutkimusohjekirja haulla helikobakteeri: 20609 fP-Mabi-La fP-Mahalaukun
biomerkkiainetutkimus, laaja




GastroPanel testin avulla [6ydetyt
i) hoidon jalkeen oireellinen helikobakteeri-infektio,
ii) atrofinen gastriitti tai

iii) oireita antava korkea haponeritys, joka voi altistaa ruokatorven refluksitautiin ja ala-osan
syopaan,

ovat tahystys- ja koepalatutkimuksen (gastroskopian) indikaatioita.

Nain GastroPanel-diagnostiikka ja -seulonta auttavat |6ytamaan ajoissa henkil6ita, jotka tarvitsevat
gastroskopiaa, hoitoa ja seurantaa.

Erityisesti vanhemman ikdapolven edella kuvattujenkin sairauksien ennaltaehkaisy edistaisi
pidempaan tydelamassa jaksamista ja nykyista terveemmat ikdihmiset tarvitsisivat vdahemman
hoivaa ja hoitajia.

Lisaksi on tarkeaa huomioida, ettd hapottoman mahan ja siita johtuvia komplikaatioita aiheuttaa
my0s happopumpunesto (PPIl)-ladkkeiden saanndllinen kaytto.

Elokuussa 2020 julkaistun suuren korealaisen Lee ym. tutkimuksen mukaan hapottoman mahan
aiheuttavien PPI — ladkkeiden kaytto lisda myos vakavan koronataudin riskia.

Tiedetdan, etta erityisesti ikdadantyneella vaesténosalla hapoton maha lisda maha- ja suolikanavan
seka keuhkojen vaikeita, jopa kuolemaan johtavia infektioita. Tasta syysta voidaan epailla, etta
potilailla, joilla on hapottomaan mahaan liittyvia edella kuvattuja terveysongelmia, saattaa olla
tervetta vdestda selvasti suurempi riski sairastua ja menehtya myos koronainfektioon.

Tama ongelma on maailmanlaajuinen. Noin puolella maapallon vaestosta l6ytyy helikobakteeri-
infektio, ja Suomessa bakteerin kantajia arvioidaan olevan 5 - jopa 70 prosenttia, idsta riippuen.
Helikobakteerista johtuvaa atrofista gastriittia (hapoton maha) sairastaa maailmassa arviolta 500
miljoonaa ihmista. Taman lisdksi pitkaaikainen PPI-ladkitys aiheuttaa hapottoman mahan siihen
liittyvine riskeineen.

Edellad esitetyista syistd yhtion uudistettu kansainvalinen markkinointistrategia tahtaa GastroPanel-
tutkimuksen potilasturvallisuutta lisdavan ja kustannuksia sdastavan kdayton huomattavaan
lisddmiseen ja testin ottamiseen my0Os osaksi koronavirustestausta erityisesti riskiryhmiin
kuuluvilla ikdihmisilla.

ColonView-FIT tdydentaa GastroPanel-tutkimusta. Jopa 50 prosentilla erityisesti vanhemmalla
vaestonosalla ylavatsaoireet voivat olla suolistoperdisia, ja niiden primaaridiagnostiikkaan on
suositeltavaa kayttaa Biohitin immunokemialliseen reaktioon perustuvaa ColonView-FIT-testia
ulosteen piilevan veren maaritykseen.

Tama testi mittaa seka veren hemoglobiinin ettad haptoglobiini-kompleksin ja on erittdin herkka,
mista syysta ColonView-FIT soveltuu paitsi primaaridiagnostiikkaan myos suolistosydvan
seulontatestiksi. Sen avulla voidaan l16ytaa varhaisvaiheen suolistosydpia ja niiden esiasteita
(polyypit ja adenoomat) ja ndin ohjata potilaita ajoissa kolonoskopiaan ja muihin tarvittaviin
jatkotutkimuksiin ja hoitoon.



Acetium-kapselit sitovat atrofisen gastriitin tai PPI-ladkkeiden aiheuttamassa hapottomassa
mahalaukussa muodostuvaa syOpavaarallista asetaldehydia, joka on maha- ja ruokatorvisyovan
tarkea riskitekija. Talle keksinndlle on myénnetty patentti jo yli 40 maassa.

Asetaldehydia sitomalla Acetium-kapselit voivat vahentdaa hapottomasta mahalaukusta johtuvaa
maha- ja ruokatorven syovan riskia

Kahden kliinisen tutkimuksen tulosten perusteella ndyttaa silta, ettd Acetium-kapselit voivat myds
ennaltaehkaista tietyntyyppisia migreenikohtauksia.

Acetium imeskelytabletit auttavat luopumaan tupakasta ja mahdollisesti my6s alkoholista seka
edistavat suun terveytta sitomalla tupakasta ja alkoholista peraisin olevaa karsinogeenista
asetaldehydia syljessa. Talle keksinndélle on saatu patentti 60 maassa.

Yhtion tulevien vuosien haasteena ei ole tuotteiden ja niille tarjoutuvien markkinoiden puute.
Haasteena on vahvistaa seka koti- etta kansainvalista markkinointia ja yhteistyota.

Tata esitystani tdydentdamaan suositan tutustumaan oheiseen dokumenttiin, joka on otsikoitu:
"Yhteiskuntavastuu, potilasturvallisuus ja sairauksien ennaltaehkaisy” (www.biohit.fi/Luettavaa:
Yhtiokokous 2020).

Kiitos, etta perehdytte huolella esittdmaani ja osaltanne veisitte viestid eteenpdin yhtiomme
tarjoamista mahdollisuuksista edistaa kustannuksia- ja jopa ihmishenkia saastavaa sairauksien
riskien varhaistoteamista ja ennaltaehkaisya mukaan lukien erityisesti ikaihmisten
koronavirustestausten mahdollinen tadaydentaminen runsaasti tietoa tuottavalla GastroPanel-
tutkimuksella.

Toivon tahan kokoukseen osallistujille ja kaikille muillekin osakkeenomistajille hyvaa terveytta ja
menestysta.

Osmo Suovaniemi

Hallituksen puheenjohtaja, Biohit Oyj

YHTEISKUNTAVASTUU, POTILASTURVALLISUUS JA SAIRAUKSIEN ENNALTAEHKAISY

Biohit Oyj:n yhteiskuntavastuuta ottavien merkittavien panostuksien seka innovaatio- ja
patentointistrategian (www.biohit.fi /yritys/historia: Aggressive Innovation and Patenting Strategy — the
Way to Success and National Well-Being) tuloksena on valmiina joukko lukuisiin yhtién innovaatioihin
perustuvia tuotteita. Suurta maailmanlaajuista tarvetta tyydyttavia, potilasturvallisuutta lisdaavia ja
sairauksia ennaltaehkaisevia innovaatioita ovat GastroPanel, ColonView-FIT ja Acetium-tuotteet
(www.biohit.fi/ Luettavaa: State of the art GastroPanel and Acetium innovations for the unmet need ) .


http://www.biohit.fi/Luettavaa
http://www.biohit.fi/
http://www.biohit.fi/

GastroPanel & GastroSoft (www.biohit.fi / Luettavaa mm.: GastroPanel innovaatio)
(www.biohit.fi/lisatietoja) on verindytteesta tehtdva primaaritutkimus ylavatsavaivoja ja refluksioireita
karsiville ja sen lisaksi runsaasti tietoa tuottava ja elinidnaikaisia terveydenhoito kustannuksia sadstava
seulontatesti maha- ja ruokatorvisyovan riskin toteamiseksi (www.gastropanel.com ). Maha- ja
ruokatorvisyovan riskin ja eri riskitekijoiden seulominen GastroPanel-tutkimuksella sdastaa Nordic
Healthcare Groupin (NHG) kehittdman kustannuslaskentamallin mukaan esimerkiksi kymmenen ikdluokan
(65-74 -vuotiaat) terveydenhuollon elinidnaikaisia kustannuksia Suomessa yli 800 miljoonaa euroa
(https://www.gastropanel.com/decision-makers/screening-model ).

ColonView-FIT: Ylavatsaoireiden, jotka jopa 50 prosentilla erityisesti vanhemmalla vaesténosalla voivat olla
suolistoperaisia, primaaridiagnostiikkaan on suositeltavaa kayttda myos immunokemiallista ColonView-FIT-
testia ulosteen piilevan veren maaritykseen. Yhtion perustajan 1980-luvun alussa keksiman ihmisen piilevan
veren osoittava hemoglobiinin immunokemiallinen testi on sittemmin levinnyt maailmanlaajuiseen
kayttoon (www.biohit.fi/lisatietoja ). Siitda huolimatta Suomessa vuonna 2019 péivitetyssa kansallisessa
"Ylavatsavaivat ja refluksioireet” kdypa hoito -suosituksessa ulosteen piilevan veren maaritysta
primaaridiagnostiikkaan ei pideta oireellisille potilaille jarkevana. Seka veren hemoglobiinin etta
haptoglobiini-kompleksin mittaava herkempi Biohit Oyj:n primaaridiagnostiikkaan tarkoitettu ColonView-
FIT on my0s suolistosydvan seulontatesti, joka toteaa suolistosyévan esiasteita (adenoomia ja polyyppeja)
ja siten auttaa ohjaamaan potilaat ajoissa kolonoskopiaan ja muihin tarvittaviin jatkotutkimuksiin ja
hoitoon (www.colonview.fi ).

Acetium-kapselit sitovat atrofisen gastriitin aiheuttamassa tai PPI-ladkkeiden seurauksena syntyneessa
hapottomassa mahalaukussa syntyvaa karsinogeenista asetaldehydia, joka on maha- ja ruokatorvisyovan
tarkea riskitekija. Talle keksinndlle on myoénnetty patentti jo yli 40 maassa. Sydpavaarallista asetaldehydia
sitomalla Acetium-kapselit voivat vahentda hapottomasta mahalaukusta johtuvaa maha- ja ruokatorven
syovan riskid (www.biohit.fi /Luettavaa: State of the art GastroPanel and Acetium innovations for the
unmet need ).

Acetium-kapselit voivat myos ennaltaehkdista tietyntyyppisid migreenikohtauksia (www.biohit.fi /
Sijoittajat/Porssi- ja lehdistotiedotteet: 2019-08-09T12:30:00Z — Kahden kliinisen tutkimuksen tulokset
Acetium®-kapselin tehosta migreenityyppisten padnsarkykohtausten estdjana ovat valmistuneet).

Acetium imeskelytabletit auttavat luopumaan tupakasta ja mahdollisesti myos alkoholista seka edistavat
suun terveytta sitomalla tupakasta ja alkoholista peraisin olevaa karsinogeenista asetaldehydia syljessa
(télle keksinnolle on saatu patentti 60 maassa) (www.acetium.fi ) (www.biohit.fi/lisatietoja ).

Vaestépohjainen seulonta Biohitin GastroPanel® biomerkkiaineilla vahentda mahasyépariskia
pitkaaikaisseurannassa

Tasta saatiin merkittavaa vahvistusta tuoreessa vaestopohjaisessa seulontatutkimuksessa Karatsai-
TSerkessian tasavallassa (Venajan Federaatio). Tassa seurantatutkimuksessa Pohjois-Kaukasuksen
Humanististen ja teknologisten tieteiden valtionyliopiston Ladketieteen instituutista (TSerkessia), Prof.
Kotelevets tyotovereineen kaytti tapaus-verrokki -asetelmaa ja seurasi molempia ryhmia (2 220 henkil6a
kummassakin) seitseméan vuoden ajan mahasyovan ilmaantumisen suhteen (www.biohit.fi /
Sijoittajat/Porssi- ja lehdistotiedotteet: 2020-03-12T08:00:00Z — Vaestopohjainen seulonta Biohitin
GastroPanel[®] biomerkkiaineilla eliminoi kdytdnndssa mahasyopariskin
pitkdaikaisseurannassa)(www.biohit.fi / Sijoittajat /Porssi- ja lehdistotiedotteet: 2019-10-14T13:15:00Z —
HOITOSUOSITUS VENAJALLA: GastroPanel®-biomerkkiaineiden kdyttda edellytetiddn ruoansulatuskanavan
sairauksien toteamisessa)
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Jo vuoteen 2006 mennessa suomalainen GastroPanel-innovaatio oli hyvaksytty ja otettu kaytt6on lukuisissa
maissa (www.google.com / haulla "Hyva Kollega 2006” katsauksessa kappale: ”GastroPanelin
maailmanlaajuiset evaluaatiot, hyvaksynnat ja kdyton laajeneminen”).

Edelld mainitusta katsauksesta vuodelta 2006 saa vastauksen myos siihen, miksi Suomi on ainoa maa
maailmassa, missa edelleenkin kansallisella ”Ylavatsavaivat ja refluksioireet” kdypa hoito-suosituksella
esitetadn erikseen, etta verindytteen biomerkkiaineita (GastroPanel) ei suositella ylavatsavaivojen ja
refluksioireiden primaaridiagnostiikkaan siitd huolimatta, etta se helikobakteerin lisdksi I6ytda muiden
muassa atrofisen gastriitin mahasyopa- ym. riskeineen (www.biohit.fi/lisatietoja ). GastroPanelin sijaan,
aiempia virheita ja niista johtuvaa vahinkoa tunnustamatta, edelleenkin kdypa hoito -suosituksessa
suositellut helikobakteeritestit, 13C ureahengitystesti (UBT) ja ulosteen antigenitesti (SAT), eivat |6yda
atrofista gastriittia syopa- ym. vakavine riskeineen. Tasta huolimatta vuonna 2019 paivitetyssa kyseisessa
kaypa hoito-suosituksessa ei vieldkadn ilmoiteta muiden muassa naista vakavista potilasturvallisuutta
vaarantavista puutteista (https://www.biohithealthcare.com/wp-content/uploads/2019/09/Kritiikki-
kaypahoitosuosituksesta.pdf ) (www.biohit.fi /Luettavaa: mm. GastroPanel innovaatio). Tama seka
potilasturvallisuutta vaarantava ja turhia kustannuksia yhteiskunnalle aiheuttava ja samalla Biohit-yhtiota
pitkddn vahingoittanut vakava ongelma tulee korjata ensitilassa.

Lisdako ilman diagnoosia jadnyt atrofinen gastriitti (hapoton maha) etenkin vanhemman vaesténosan
koronavirusinfektioon sairastumista, komplikaatioita ja kuolleisuutta?

Korkea ika sindnsa ei ole ainoa riskitekijd, vaan myos potilaan liitdnndaissairauksilla on koronainfektion riskia
lisddva vaikutus. Yksi tallainen ajateltavissa oleva koronainfektion suhteen riskiryhma ovat idkkaat henkilot,
joilla on atrofinen gastriitti (mahalaukun limakalvon surkastuma ja toimintahairio). Hapottoman mahan ja
siihen liittyvien lisdantyneiden riskien seulonta on mahdollista kdyttden Biohit Oyj:n verindytteesta
tehtavaa ainutlaatuista GastroPanel®-testid, joka 16ytaa helikobakteerin lisdksi atrofisen gastriitin (hapoton
maha) ja kertoo myds mahalaukun haponerityksen tilan (www.biohit.fi /Sijoittajat/Porssi- ja
lehdistotiedotteet: 2020-04-15T07:03:40Z — Lisaako ilman diagnoosia jadnyt atrofinen gastriitti (hapoton
maha) etenkin vanhemman vdesténosan koronavirusinfektioon sairastumista, komplikaatioita ja
kuolleisuutta?).

Vuosien kuluessa hitaasti kehittyvaa ja vaeston ikdantyessa voimakkaasti lisddntyvaa oireetonta atrofista
gastriittia mahasyOpa- ym. riskeineen jatetdan huomiotta vuoden 2019 ”Ylavatsavaivat ja refluksioireet”
kdypa hoito-suosituksessa. Atrofista gastriittia ei COVID-19:n tavoin osata pelatd vakavana sairautena siksi,
ettd se on useimmiten oireeton eikd suuri yleis6 ole saanut asianmukaista tietoa sen usein eldman laatua
heikentdvasta luonteesta ja huomattavasti kohonneesta syopariskista ja jopa kuolemanvaarasta. Erityisesti
ikdaihmisilla ja heiddn laheisilladn on oikeus tietda ajoissa sairastavatko he mahdollisesti muiden muassa
dementiaan, anemiaan tai sy6paan johtavaa atrofista gastriittia, mikd mahdollisesti lisda myos riskia
sairastua jopa fataaliin koronavirusinfektioon.

Suomessa yli 70-vuotiaita on noin 875 000, joilla mahdollisesti 10 — 20 %:lla on vuosien kuluessa ilman
diagnoosia jadnyt useimmiten oireeton atrofinen gastriitti, johon liittyy kohonnut maha- ja
ruokatorvisydvan ja muiden vakavien sairauksien riski. Iman oikeaa helikobakteeri-diagnoosia ja/tai ajoissa
tehtya atrofinen gastriitti -diagnoosia potilaita voi sairastua ja menehtya maha- ja ruokatorvisydpaan ja
helikobakteeri-infektion aiheuttamaan maha- tai pohjukaissuolen haavatautiin. Atrofinen gastriitti on
suurin syy B12-vitamiinin vajeelle ja sen myotavaikutuksella syntyneille sairauksille, kuten dareishermoston
vauriot, masennus ja dementia. Atrofinen gastriitti voi aiheuttaa kalsiumin vajeen ja sen
myotavaikutuksella osteoporoosia luunmurtumineen seka raudanpuutteen ja siita johtuvia sairauksia.
Vaeston ikaantyessa B12-vitamiinin, kalsiumin ja raudan vajeesta on tullut suorastaan kansantauteja. UBT-
ja SAT-testeilld diagnosoimatta jadnyt atrofinen gastriitti voi aiheuttaa myos etenkin ikdihmisten maha-
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suolikanavan ja keuhkojen vaikeita, jopa fataaleja infektioita, kuten Clostridium difficile, E. coli EHEC ja
keuhkokuume. Jatkuva korkea haponeritys altistaa ruokatorven refluksitaudille, johon voi liittya haavainen
ruokatorventulehdus, Barrettin ruokatorvi ja ruokatorven alaosan syopa (www.biohit.fi/lisatietoja ).

Se ettd, edelleenkin mahalaukun limakalvon atrofisen gastriitin ja korkean haponerityksen
varhaistoteamiseksi tarvittava suositus on jatetty kirjaamatta vuonna 2019 paivitettyyn kansalliseen
”Ylavatsavaivat ja refluksioireet” kdypa hoito -suositukseen ja vield lisdksi erikseen suositellaan olla
kdyttamatta primaaridiagnostiikassa ainoaa naita tiloja ajoissa |0ytdvaa verindytteestd tehtavaa
biomerkkiainetutkimusta (GastroPanel), selittda suureksi osaksi sen, miksi muiden muassa vajaasta
tuhannesta vuosittain maha- ja ruokatorvisyopaan sairastuneesta edelleen yli 700 potilasta kuolee joka
vuosi (keskimaarin 2 ihmista paivassa). Vertailun vuoksi on hyva pitda mielessa, ettd 21.2.2020 |dhtien
koronavirus on Suomessa johtanut tahdan mennessa 336 potilaan kuolemaan eli keskimaarin 2 ihmista
paivassa.

Hapoton maha yhdistettyna tiettyihin oheissairauksiin saattaa lisdta koronavirusinfektion tartuntariskia
ja vaikeusastetta.

Lukuisien kansainvalisten tutkimusten mukaan hoitamattomasta helikobakteeri-infektiosta johtuva
hapoton maha (atrofinen gastriitti) aiheuttaa merkittavan riskin sairastua mahasydpéaan. Etenkin
ikaantyneilld hapoton maha lisda myos vakavien ruuansulatuskanavan ja hengitysteiden infektioiden riskia.

Noin puolella maailman vadestosta 16ytyy helikobakteeri-infektio. Suomessa helikobakteeria arvioidaan
esiintyvan 5 - jopa 70%:lla vaestossa iasta riippuen. Helikobakteerista johtuvaa atrofista gastriittia sairastaa
maailmassa arviolta 500 miljoonaa ihmista. Vertailun vuoksi maailmassa koronavirustartuntoja on nyt noin
28 miljoonaa ja tdhdn mennessa tautiin on menehtynyt yli 900 000 henkil6d. Maha- ja ruokatorvisyopdan
sairastuu vuosittain noin 1,6 miljoonaa ihmistd, ja noin 1,3 miljoonaa potilasta menehtyy.

Hapoton maha lisdd muiden muassa mahasyopariskin ohella myos altistumista vakaviin
ruuansulatuskanavan ja hengitysteiden infektioihin. Tama seikka on tarkea tunnistaa, kun puhutaan
koronan riskiryhmista. Tahdn mennessa hapottoman mahan ja hengitystieinfektioiden valista yhteytta ei
ole otettu keskustelussa lainkaan esille.

Atrofinen gastriitti (ja hapoton maha) on useimmiten oireeton, ja sen takia niiden aiheuttama syopariski jaa
usein diagnosoimatta riittavan ajoissa aiheuttaen mahdollisesti turhia kuolemia eritoten ikdihmisilla.
Suomessa vuosittain yli 70 % lahes tuhannesta maha- ja ruokatorvisyopdan sairastuneesta menehtyy.

Lisaksi on tarkeda huomioida, ettd hapottoman mahan aiheuttaa myos happopumpunesto (PPl)-ladkkeiden
kaytto. Tuoreen, elokuussa 2020 julkaistun suuren korealaisen Lee ym. tutkimuksen mukaan PPI —
ladkkeiden kaytto lisdaa vakavan COVID-19 taudin riskid. Tutkijat peraankuuluttavatkin ladkareilta harkintaa
PPI-ladkkeiden maaraamisessa potilaille. Ennen pitkaaikaisen PPI-laakityksen jatkamista tai aloittamista on
aina syytd varmistaa, ettei potilaalla ole jo valmiiksi atrofisen gastriitin seurauksena syntynyt hapoton maha
siihen liittyvine monine riskeineen.

Riskiryhmien koronatestauksen yhteyteen ikdihmisten hapottoman mahan tunnistava testi.

Oireetonta, diagnosoimatta jadnytta atrofista gastriittia sairastavilla henkil6illa on sydpariskin ohella myos
muita terveytta ja elamanlaatua heikentavia ongelmia. Tallaisia ovat esimerkiksi B12-vitamiinin puutos seka
raudan-, kalsiumin-, magnesiumin-, sinkin ja erdiden lddkeaineiden imeytymishairié. Voidaankin arvioida,
ettd ikdantyneilld potilailla, joilla on tdssa lueteltuja terveysongelmia, on tervetta vaestda selvasti suurempi
riski sairastua my6s COVID-19-infektioon.

Biohit Oyj:n GastroPanel & GastroSoft-innovaatiolla I6ydetdan helikobakteeri-infektio ja atrofinen gastriitti
riskeineen seka saadaan luotettavasti selville mahalaukun limakalvon haponeritystaso. Kyseessa on
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verindytteestd tehtdva laboratoriotesti, joka on tarkoitettu yldvatsavaivojen ja refluksioireiden
varhaisdiagnostiikkaan sekda maha- ja ruokatorvisyopariskin seulontaan. GastroPanel-diagnostiikka ja -
seulonta auttaa I6ytamaan ajoissa henkildita gastroskopiaan, hoitoon ja seurantaan. GastroPanel olisi myos
hyodyllista yhdistaa erityisesti ikdihmisten koronatestaukseen.

Hapottoman mahan aiheuttamia riskeja on mahdollista vdhenta3, jos atrofinen gastriitti ensin tunnistetaan
GastroPanel testilla. Biohitin kehittamat Acetium®-kapselit sitovat atrofisen gastriitin tai PPI- 1adkityksen
aiheuttamassa hapottomassa mahassa syntyvaa syopavaarallista asetaldehydid, jota pidetdan myds yhtena
mahasyovan riskia lisddvana yhdisteena.
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